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Orizd Meq Eleted
Legnaqyobb Kincseit
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Az élek ﬁg‘satjo'ab perceiben is
derd: s Delesséq legyen a
homlokodon.,

Legyen kevesebb Prob lemad,

tobb oromed és botdogs&g
kopoqtasson az o jtodon!
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A Szeretet Konyve

« Mindazt amit hiszel az az igazsdg.
Nem azért mert az az igazsdg, hanem azért,
mert te azt hiszed és azt képzeled el.
Az igazsdgban nincs illuzio, mert az igazsdg nem illuzio...

Végtelen szeretet az egyetlen igazsdg, és minden emellett illuzio. »
David Icke
« Elj iigy, hogyha lepereg eldtted az életed filmje, érdemes legyen végignézned. «

« Légy az, amivé felebardtaid akarod, hogy vdljanak.
Ne szavad, hanem lényed legyen prédikdciod. «
(Henri Frederic Amiel)

Kiilonbozo forrdsokbol osszedllitotta Dudds Istvdn



Eldszo
Egy iij konyv, egy ij ingyenes konyv,
egy régi valosdg, egy gyonyorii téma.

Kiilonbozik sok mds konyvtol mivel ez a Szeretet Konyve
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« Eletem napjaiban
Szivem sarkaiban
Egyszerii szeretettel
Gondolok mindenkire.

A szél fujdsdval
Szabadon szdguldok.
Szivem dobogdsdval
Ajkam suttogdsdval
Szeretettel kérlek titeket,
Hogy midenkit szeressetek. »

Dudds Istvdn
1956-ban nyolc éves koromban Miskolcon laktam sziileimmel.
Az oktoberi forradalom alatt hallottam és ldttam a fegyverek kegyetlen pusztitdsdt.
Ldttam az drtatlan anydk és gyermekek élettelen testét,
amely felejthetetlen emléket hagyott életemben.
Ldttam, hogy a kedvenc fehér, piros szemii nyulamat,

a drdga édesanydm nyakon vdgta egy sildny vacsora miatt.



Ldttam galambjaimat a fazékban foni, jelentéktelen vacsordnkra feltdlalva.
Ezek a galambok a kezembdl ettek és ha megldttak iskola utdn

orommel repiiltek feléem, akkor is ha nem volt eledel a kezemben.

e
Ezen rovid konyvben érzékeltetem a szeretet felmérhetetlen erejét.
Bemutatom, hogy a legegyszeriibb és a legszebb vallds a Foldon a Szeretet.
Ez a konyv oromet, bdtoritdst és erdt fog adni napjaink nehézségeinek
elhordozdsdhoz.
Ez a szivem Jszinte kivdnsdga. Dudds Istvdn
Amikor az ember eljut oddig,
hogy képes a szivével gondolkodni és az agyadval érezni,
vagyis intellektualis erejét a szeretet szolgdlataba dllitja,

akkor végre tudatos épitdjévé valik a Vilagegyetemnek.

Legyetek Ujra Gyermekek

Szeretettel teli emberek! Szépek és tisztdk legyetek! Suroljdtok fol lelketek,

csillogtassdtok kedvetek, legyetek tijra gyermekek hogy tisztdn szeressetek! W. A



Ha a Gyermek Megtanulja ...

"Ha a gyerekek kritizdlva élnek, megtanuljdk, milyen megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek, megtanulnak veszekedni.
Ha a gyerekek kicstfolva élnek, megtanulnak szégyenldsnek lenni.
Ha a gyerekek megszégyenitve élnek, megtanulnak biinésnek lenni.
Ha a gyerekek tolerdns légkorben élnek, megtanulnak tiirelmesnek lenni.
Ha a gyerekek bdtoritva élnek, megtanulnak bizalommal élni.
Ha a gyerekek megdicsérve élnek, megtanuljdik megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltosdagban élnek, megtanuljdk az igazsdgot.
Ha a gyerekek biztonsdgban érzik magukat, megtanulnak hinni.
Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanuljdk, mit jelent szeretni.
Ha a gyerekek elfogadva és bardtsdgban élnek,

megtanuljdk megkeresni a szeretetet a vildgon.

A te gyermekeid hogyan élnek?
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Az érintés igazi csoddja az életenergia
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Mi fog torténni, ha a természettel uijra harmonidba keriiliink



Gydztesek és vesztesek
Az élet torvénye | A panaszos beteg

Ne Foglalkozz a birdlokkal és itélkezokkel!

Csak az szamit, hogy te mit gondolsz magadrol!
A gyermek | Csak a egy anya?
Noéi bolcsesség | A mosoly
Aki hittel és tuddssal él, annak kapuk nyilndk a vildgra
Az élet csoddlatos és értékes
Az onismeret alapjai
Mi a létiink célja?
Mi a jo és mi a rossz?
A jo tanitoivd kell vdlnunk
Lelkiink titkai
A paraszt és a szamdr
Az alkohol rombolo ereje!
Bolcs Tandcsok
Egy érdekes levél Egy csepp emberség A lassi tdnc
Uzenet a Vildg Vezetdi részére

Végezetiil dszinte kivdansdgom
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Orizd Meg Eleted Legnagyobb Kincseit

A josdgot, a szeretet és a békességet.
Ha az emberek gonoszak hozzdd,
te mégis joval viszonozd gonoszsdgukat és szeretettel légy mindenki irdnt.

Az élet legsiilyosabb perceiben is derii és békesség legyen a homlokodon.
Legyen kevesebb problémdd, tobb oromed, és boldogsdg kopogtasson az ajtodon!
Légy kedvesebb mint kellene.

Mindenkinek, akivel csak taldlkozol meg kell vivnia a sajdt harcdt.

Sosem tudhatod, hogy egy perc vagy egy pdr dszinte sz0

mikor befolydsol egy életet.

Szddeczky-Kardoss Gyorgy:
(Viltoztassunk, hogy ezt a verset megcdfoljuk.)

Szoktdl-e néha meg-megdllni,
Es néhdny percre megcsoddlni
A zold mezét, a sok virdgot,
Az ezerszinii, szép vildgot,

A dus erdot, a ziigo fdkat,

A csillagfényes éjszakdkat,
A volgy olét, a hegytetot?

Nem, neked erre nincs idod!



Szeretet az Egyetlen Igazsdg

A szeretet, a szerelem nem egy tiindérmese!
Nem a szerencsén miilik, és nem a véletlenen, te hozod létre!
Ha szereted magad, akkor élsz vele.
Ha nem, vdrhatod, keresheted a boldogsdgod, de az nem fog rdd taldlni!
“‘ -
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Az 1do Eljon,

Megoregszel és Meghalsz,
s mint ahogy ldtod, az emberek meghalnak és az élet megy tovdbb,
viszont a lelked soha nem oregszik meg.
Igazi onmagad, az a lélek, amely most testedben lakozik.
Ezért nem az e vildgi, nem az anyagi dolgokért kell kiizdened,

mivel egy napon azokat mind magad mogott kell hagynod!
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A Lelki Dolgok Azok,

Amik Igazdn Szamitanak:

a Szeretet, a Kedvesség, a Konyoriiletesség,

a Megértés, az Adds!
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Ezek a dolgok tesznek gazdaggd - lelki gazdagsdgot adnak.
Ezek a dolgok tesznek erdssé - lelki erovel ruhdznak fel
és az életben csak ez a fontos.
Azon a napon, amikor kilépsz az emberi testbdl, csak a lelked ereje szdmit.

Tehdt tégy jot! Mutass szeretetet!

Szeress! Szeresd a csalddod!
Szeresd a bardtod! Szeresd szomszédaid!
Szeresd azokat, akikkel taldlkozol!

Légy konyoriiletes, kedves és egyiitt érzo!
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Lelki Tisztasdg Szépsége

Vannak akik csak a gazdagsdg, nyerészkedés,
dicsdités, megtiszteltetés, és hirnév utdn igyekeznek.

Azonban egy mdsik ember tipust szeretnék bemutatni
aki a lelki tisztasdg jelképe.

Oszinte, aldzatos, kedves, békét szereté ember,
akinek a valldsa a szeretet és harmonidban él a Mindenhatoval.

Ez az ember a szeretet utdn vdagyodik.
Elete minden mozdulata kiilonbozik a rohand sokasdgtol.

Eletében uralkodni tud énmagdn. Minden dolgdt lelkiismeretesen elvégzi.
Torekszik a bolcsességre, erkolcsi tisztasdgra és szeretetre.

Mindenki irdnt gyengédséget, megértést és dszinteséget gyakorol,
a szeretet fényét sugdrozva.

Ez az ember gyogyuldst és vigaszt visz mdsoknak, sokszor csak
Jjelenléte meggyogyitja felebardtjait.

Megjelenése letépi a szomortisdg és a letortség bilincseit
és békességet hint iitjain.

Elete tiszta, arca sugdrzik az oromtol.
Tehetsége és emlékezd képessége kitiing.

Helyesen itéld értelemmel rendelkezik.
Tiszta eldreldtdsa van és faradhatatlanul torekszik a jora a szépre és a nemesre.



Elméje nyugodt és kimért, szivében kegyesség lakozik.
Lelkiilete megindulo, szdndéka tiszta, cselekedetei igazak.

Ertelmében és szorgalmdban nydjassdg lakozik.
Alnoksdg, [félrevezetés elméjében meg sem fordul.

Az ilyen ember eljutott egy olyan jellemi magaslatra
amely boldogsdgot és szeretetet sugdroz minden éldlény felé.

Eletében az drtatlan dllatokat is tiszteletben tartja.
Etkezésében is csak a novényi eredetii tdpldlékot vdlasztja.

Az ilyen ember mentes zavarossdgtol és a sotétség elveitdl,
mert minden cselekedete 0sszhangban van a szeretet szabdlyaival.

Megjelenése fényt draszto és helyesen itéld.
Beszéde oromet draszt az embereknek, tuddsa gyogyuldst visz a
szenvedd betegeknek.

Elmélkedése és bolcsessége tuddsban gazdag.
Erzelmei nyugalmasak, dtitatva a pdratlan szeretet alapelveivel.

A kidrado szeretet benne kedves és tetszetds,
elméje deriis és tiszta mint a teli Hold.

Abrdzata viddm, szavai meggyogyitjik a fdjdalmakat,
melyet a rossz szenvedély és a tudatlansdg okozott a modern vildgban.

Torekedjiink ilyen jellemi tisztasdgra,
amely olyan rendkiviili befolydssal lesz felebardtainkra,

hogy csoddval hatdros modon csalddrol - csalddra, falurdl - falura, vdrosrol -
vdrosra, orszdgrol - orszdgraolyan hatdst fog elérni, amely véget fog vetni az

évtizedek ota tarto véres kegyetlen hdaboriiknak és igazi békét és szeretetet fog
vardzsolni az egész Vildgra.



Az Igaz Szeretet Tiz Pontja
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Az Igaz Szeretet Elso Titka:

A Gondolat Ereje

www.gyornet.eu
Kivonat "Adam Jackson: Az igaz szeretet titka " - cimii konyvébal.
Az igaz szeretet a gondolattal kezdddik.
Azzd vdlunk, amirdl gondolkodunk.

A szeretettel teli gondolatok szeretettel teli életet
és szeretettel teli kapcsolatokat hoznak létre!

A pozitiv megerdsitések meg tudjdk vdltoztatni
mdsokkal és magunkkal kapcsolatos meggydzddésiinket és gondolatainkat.

Ha szeretni akarsz valakit, akkor figyelembe kell venni az O igényeit és
kivdansdgait, elvdrdsait!

Az idedlis partnerrdl kialakitott elképzelés segit felismerni Ot,

amikor taldlkozol vele.
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Az Igaz Szeretet Mdsodik Titka:

A Tisztelet Ereje

Nem lehet szeretni valamit, vagy valakit, ha nem tiszteltiik kordbban!

Mindenek eldtt magunkat kell tisztelniink. Ahhoz, hogy tiszteletet ébressziink
magunkban nmagunk irdnt, , kérdezziik meg magunktol:

"Mit tisztelek magamban?"

Ahhoz, hogy tiszteletet ébressziink magunkban mdsok irdnt, - azok irdnt is, akik
nem tetszenek nekiink - kérdezziik meg magunktol:

"Mit tisztelek ebben az emberben?"
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Az Igaz Szeretet Harmadik Titka:

Az Adni Tudds Ereje

Ha szeretetet akarsz kapni, egyszeriien csak adnod kell!
Minél tobbet adsz, anndl tobbet kapsz!

Szeretni - azt jelenti, hogy egy részt adsz magadbol,
fizetséget nem kérve és feltétel nélkiil.

Cselekedj jot, csak vigy!

Mieldtt egy életre sz0l6 kapcsolatba lépnél, ne azt kérdezd magadtol,
hogy a mdsik ember mit tud adni a szdmodra,



hanem azt, hogy te mit tudsz adni a mdsik embernek!
Az egész életre 57010, boldog szerelmes kapcsolatok titkos receptje a kovetkezd:

sohasem arra kell figyelni, hogy mit kaphatunk,
hanem mindig azt kell nézni, hogy mit adhatunk!

i
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A Bolcsesség Gyongyszemei!

Az Igaz Adakozds

Ha adsz valakinek valamit, add oda, és felejtsd el!
Soha ne band meg, mert ha adsz és megbdnod, akkor vesztesz.
Elveszted a pénzt és az érdemet is, és elpazarolod az idddet.
Vagyis jobb csak adni, és elfelejteni.
Amikor adomdnyt adsz, ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb.
Az az igazi adakozds, amikor adsz, és az olyan, mintha nem is adndl.
Ugy érti ezt, hogy amikor adsz, akkor ne ragaszkodj az addshoz.
Adj uigy, mintha soha nem adtdl volna semmit, mintha ez soha nem tortént volna.
Ez azigazi adas, ragaszkodas nélkiil adni.

Kiilonben még mindig azt hissziik, hogy nagyok vagyunk, ha adunk valamit.



Azt gondoljuk, jobbak vagyunk a mdsikndl,
mert hatalmi helyzetben vagyunk, ha adunk neki valamit.

Bdrmit is teszel, meg kell értened, hogy az tényleg onmagadeért van, é
s nem azért, aki kapja.

Ez jobb, mert ez azt jelenti, hogy az egyiittérzésben és
szeretd kedvességben valo sajdt novekedésedért adsz.

N
Az Adds Torvényei

1. Csak szabad létezd adhat.

2. Minden adds - ajandék. Tehdt ingyenes és viszonzdst nem igényld.
A viszonzds megsemmisiti az adds lényegét és cserévé sildnyitja.

3. Minden addsban onmagamat adom.

4. Ha nem "én" vagyok a tdargy, ha nem "én" vagyok a cselekvés,
iires diszdobozt adtam.

5. Minden addsban létem teljesedik ki.
Minden adds révén szegényebbé vdlok, dm a szeretetben gazdagodom.

6. A folyamatos adds — dradads.
Minden egyes adds a teljesség fényének villandsa, a folyamatos ragyogdas.

7. Csak a jot lehet adni. Rosszat — lehetetlenség.

Mert a rossz - hidny, a nincs, a nemlétezés.



Es ami hidny, ami nincs, az nem adhato.
A rossz — addshidny. A rossz — draddshidny.
A rossz: az adds fényvillandsai kozti sotétség.
8. Akkor vagyok, amikor dradok.
Az adds aktusai valosdagom apré megnyilvdnuldsai.
Az addsok kozti sziinetek megvaldsuldsom igéretei,

fényre vdro sotétség, draddscsend.
N
Az Igaz Szeretet Negyedik Titka:

A Baratsdg Ereje
Ahhoz, hogy megtaldljuk az igazi szerelmet, eldszor igaz bardtra kell lelniink!

Szeretni azt jelenti, hogy nem egymdsra néziink,
hanem egyiitt néziink azonos irdnyba!

Ahhoz, hogy igazdn szeressiink valakit, azért kell szeretniink O”Z,
mivel “aki”, nem azért, ahogy kinéz!

A bardtsdg - tdptalaj, ahol a szerelem életre kelhet.

Ha szerelmet akarsz vinni egy kapcsolatba, akkor
eldszor bardtsdgot kell vinni bele.



Az Igaz Szeretet Otodik Titka:

Az Erintés Ereje

Az érintés - a szeretet egyik legerdsebb megnyilvdnuldsa, amely legydzi a
gdtlasokat és megerdsiti a kapcsolatokat!

Az érintés megvdltoztatja a fizikai és érzelmi dllapotunkat és érzékenyebbé teszi az
embereket a szeretetre!

Az érintés megygogyitja a testet és felmelegiti a szivet.
Ha élelésre tdrod karjaid, azzal szived is kitdrod a mdsik ember felé!
Naponta 11 olelés kell a lelki egyensiily megteremtéséhez!
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Az Erintés Igazi Csoddja

Az Eletenergia

Evtizedek 6ta az orvosok és pszicholégusok dicsérik az érintés felbecsiilhetetlen
értékét és fontossdgadt.

Ujkori tanulmdnyok bizonyitjdk, hogy a babdk,
akiket nem vesznek kézbe, nem nének olyan iitemben, mint azok akiket
rendszeresen felvesznek.

A lassubb novekedés mellett ezeknek a gyerekeknek gyengébb az immunrendszeriik,
tehdt gyakoribbak a megbetegedések.



A babdkndl, akiket sziikségleteiknél kevesebbet tartanak, érzelmi kdrosodds léphet
fel, sét erdszakos viselkedés tapasztalhato ndluk.

A majmokon végzett pszichologiai tanulmdnyok bizonyitjdk, a pusztitoé és rombolo
hatdst a sziiloktol elvdlasztott kolykok korében.

Ha az érintés megvondsa elmarasztalo, akkor igaz az dllitds, hogy a bdséges
érintés egészséges és jotékony hatdsu. Jaen Leedloff :

"A folytatds eszméje" kitiind konyvében azt vitatja, hogy a braziliai dzsungelben
kdkorszaki koriilmények kozott él6 Yequana indidnok ,,primitiv” kozosségekben a
gyereket kicsi korukban szinte dllandoan kézben tartjdk.

Ezeknél a gyerekeknél, felnott korban nyoma sincs az eroszaknak, brutalitasnak.

A torzsben eltoltott két és fél év alatt azt tapasztalta, hogy a gyerekek szivesen
engedelmeskednek az idosebbeknek, s ezek a gyerekek egymds kozott is békésen,
vita és veszekedés nélkiil jdatszanak.

Ha ugyanezt megvizsgdljuk a ,,modern” tdrsadalomban, még ma is szinte
mindennapi gyakorlat, hogy az ujsziilottet elvdlasztjdk az anydtol, a korhdzi
osztdlyokon az egészségiigyi intézkedések betartds céljabol.

Ezek az elszigetelt gyerekek nem hallanak mdst, mint babatdrsaik sirdsdt.
Tdvol az anyai melegségtol, sirdssal ringatjik magukat dlomba.

Bdrmennyire hihetetlen, a baba mdr az anya hasdban érzi a szeretetet és
kommunikdl, igy hdt érez és gondolkodik. Sziilok mindezeket ismerik, hiszen a
pocaklakoval jdtszani lehet még sziiletése elott.

Felismeri az apa a testvér hangjdt, kiilonos mozgdsokkal reagdl rd! Ha ismeretlen
hangosan szolal meg, igy mozdulatlanul lapit. Sziiletését kovetden mindezekrdl
szinte valamennyi sziilo megfeledkezik, és maga a baba is ,,vissza” fejlodik ezen a
téren, taldn a sziilés borzalomprésének tiilélési esélyei miatt.

Ha bele gondolunk, akkor a baba az elsd mikroértelmének megjelenésétdl teljes



kotédéssel van az anya felé, hiszen annak pocijaban él a nagy utazdsig! Az dllando
36 fokbol egy pillanat alatt aklimatizdlodni kell a 25 fokra!

Megsziint a biztonsdgot jelentd tdrs,
az anya szivdobogdsdnak harmonikus iiteme, muzsikdja.

Magdra maradt, hidegben, csendben,
idegen illatokban, izoldlt, sterilizdlt bolcsdjében.

Apro elméje ha tiltakozik ez ellen, azt sirdssal jelzi. Elég mellre tenni, a szopdson
kiviil visszakapja az anyai szivdobogds megnyugtato zenéjét. llyenkor dltaldban
megbékélve elalszik, az anya pedig, na végre, azonnal megszakitia a békés
megnyugvdst, az érintés csoddjdt.

Agyba tételkor dltaldban ismét felriadnak és visszatért félelmiik tovdbbi sirdsban
jelenik meg. Sok anya mondja, hogy az elsd heteket dtsirjdk a babdk, biztos
gorcsolnek. — hangzik gyakran a magyardzat!

Sziilés és az azt kovetd fdaradtsdg ellenére, ha az anya maga mellett tartja babdjdt,
aki tovdbbra is érzi a testének melegét, szivének biztonsdgot jelentd liiktetéset,
szinte biztos az éjszakdk nyugalma.

Ujkori szocializdléddst siirgeték, éppen ezt nem gondoljdk dt.

gy beindul az ordogi kir, ami a babdk elidegenedését generdlja sziiletésének
pillanatdtol. Majd lekotésként megjelenik a baba életében a TV és a Video, ami
aztdn kialakitja a sziild helyett az idedlokat a gyermek lelkében.

Rddobben, hogy elhagytdk, nincs sziikség rd, egy felesleges rossz, aki csak gondot
Jjelent az anydnak, erdsiti sok esetben ezt az érzést a sziild, amikor mdr pici korban
megfenyiti a ragaszkoddsi kényszeréért a gyermeket.

Az eltaszitottsdg érzése, egy dacot, ellendlldst, bossziit és haragot vdlt ki a sziilovel
szemben. Gyakran tapasztalhato a szocializdlodds ellenére, amikor mdr egész pici
korban a gyermek a sziild felé iit!



A helyzet kiteljesedéseként ilyenkor a sziild az okok keresése és a magyardzat
helyett, tovabbi fenyitéssel reagdl! Ekkor hatdrozodik és rogziil a gyermekben a
szét vdlds, a kiilon 1t ténye.

Erintés és szeretet helyett gyiililetet érez, amit sajdt érdekében titkolni kell, hiszen
teljes léte a sziilotdl fiigg! Megindul a két én pdrhuzamos fejlodése.

De ez mdr egy mdsik téma. A kérdés, amit felteszek, a kovetkezd: Mi az érintés, és
mi teszi olyan fontossd? Ha az érintés csupdn fizikai kapocs lenne, a mechanikus

hinta, vagy a mozgo jdték maci szore kielégitené a gyermek érintési sziikségét.

De én nem hiszem, hogy az érintési igény, csupdn fizikai. Hiszem, hogy sokkal
tobb, mint a mechanikus cirdgatds.

Véleményem szerint, az érintés igazi értéke az életenergia és a szeretet,
ami két ember kozt aramlik, létezik.

Erre sziiksége van az embernek az élete végéig!
{
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Az Igaz Szeretet Hatodik Titka:

A Szabadsdg Ereje
Ha szeretsz valakit, engedd szabadon!
Ha viszateér hozzad, akkor Oa tiéd, ha nem, akkor soha nem is volt a tiéd!

Még az igazi szeretetteljes kapcsolatban is
szitkség van az embernek a mozgdstérre!



Ha meg akarsz tanulni szeretni, akkor eldszor meg kell tanulni megbocsdtani és
megszabadulni a miltbéli sérelmektdl és fdjdalmaktol.

A szeretet azt jelenti - megszabadulni a félelmektdl, elditéletektdl, egotol
és fenntartdsoktol!

Ma megszabadulok minden félelmemtdl a miiltnak nincs hatalma felettem -
ma van az uj életem kezdete!

Az Igaz Szeretet Hetedik Titka:

A Szavak Ereje

Amikor megtanulunk nyiltan és becsiiletesen kommunikdlni, az élet megvdltozik!
Szeretni valakit, ez azt jelenti, hogy dpoljuk a vele valo

kapcsolatunkat. Adjuk tudtdra az embereknek, akiket szeretiink, hogy szeretjiik és
értékeljiik oket. Soha se féljiink kimondani a vardzsszot:
"Szeretlek"

Ne hagyjuk ki az alkalmat, ha valakit megdicsérhetiink! Mindig fejezziik ki a
szeretetiinket annak, akit szeretiink - lehet, hogy utoljdra ldtjuk Ot!

Ha megtudndd, hogy hamarosan meghalsz, és lehetdséged lenne felhivni azokat,
akiket szeretnél, - kit hivndl fel, mit mondandl ... és miért nem teszed ezt meg most?



Az Igaz Szeretet Nyolcadik Titka:

Az Elkotelezettség Ereje

Ahhoz, hogy a szeretet igazi szeretet legyen, elkotelezettnek kell lenni valaki felé,
és ennek az elkotelezettségnek tiikrozodnie kell a gondolkoddsban
és cselekedeteinkben!

Az elkotelezettség a szeretet valodi probdja.

Ahhoz, hogy igazi, szeretettel teli kapcsolatunk lehessen,
elkotelezettnek kell lenniink ebben a kapcsolatban.

Ha elkotelezettjei vagyunk valakinek, vagy valaminek,
akkor a feladni nem lehet alternativa!

Az elkotelezettség kiilonbozteti meg a felszines és a tartos kapcsolatot!
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Az Igaz Szeretet Kilencedik Titka:

A Szenvedély Ereje
A szenvedély ldngra lobbantja a szeretetet és nem hagyja kihunyni!

Az 0rok szenvedély nem egyediil a fizikai vonzalom, hanem az erds elkotelezettség,
lelkesedés, érdeklodés és oromteli izgalom egyiittes segitségével jon létre!

A szenvedélyt iijra lehet ébreszteni, a miilt eseményeinek uijboli dtélésével,
amikor éreztiik ezt a szenvedélyt!



Szenvedély nélkiil sem bardtsdg, sem szerelem nem létezhet!
A spontalitds és a meglepetések létrehozzdk a szenvedélyt.

A szeretet és a boldogsdg lényege egy és ugyanaz:
szenvedéllyel kell élni, minden nap!

~ 4
Az Igaz Szeretet Tizedik Titka:

A Bizalom Ereje

A bizalom életbe vdgoan fontos az igazi, szeretetteljes kapcsolatban.
Bizalom nélkiil az egyik partner gyanakvovd vdlik, nyugtalannd és tele lesz
elditéletekkel, félelmekkel, a mdsik vigy érzi, lélektani csapddba keriilt,
azt hiszi, hogy nem hagyjdk szabadon lélegezni, s érzelmileg megfojtjdk!
Lehetetlen valakit igazdn szeretni, ha nem bizunk meg benne teljesen!

Cselekedjiink 1igy, mintha kapcsolatunk a szeretett emberrel sohasem érne véget!

Az egyik modja annak, hogy eldontsiik, megfelel-e nekiink a mdsik ember,
meg kell kérdezniink magunktol:

"Feltétel nélkiil és teljesen megbizom a partneremben?" Ha a vdlasz "Nem!",

akkor alaposan el kell gondolkodni, mieldtt elkoteleznénk magunkat!

A Kivonat Vége »Adam Jackson: Az igaz szeretet titka " - cimii konyvébol.



A Szeretet Legyozhetetlen

A legnagyobb ajdndék amit kaptunk az életben nem az élet, hanem a szeretet.
Az élet szeretet nélkiil csak létezés lenne.
A szeretet ajandéka 0sszekot benniinket egy ldthatatlan erdvel.
A szeretet tdpldl, gyogyit és felkarol.
Milyen lenne az életiink szeretet, gyengédség és gyogyito erd nélkiil?
Egy sildny, iires kor lenne egy szdraz érzelemmel.
Az emberek érzelem nélkiil élnének és halndnak.
A szeretet viddammd és boldoggd teszi az életiinket.
Szeretettel a sziviinkben nem ismeriink gytiloletet.
A szeretet és a gyéngédség életiinket szinessé teszi.

A szeretet eltiinteti a gyiiloletet, a felhdboroddst és a szenvedést.
Szeretet nélkiil az élet kemény, egyediilléttel teli és kibirhatatlan.
Szeretettel megtudjuk vdltoztattni a mi életiinket, a mdsok életét és a vildgot.
A szeretet felemeli a sziviinket egy felsé erohoz, amely megmagyardzhatatlan.

Szeretettel élni és szeretetbdl cselekedni a gyengédség kisugdrzdsdt eredményezi.



A szeretet és a gyengédség a Foldet egy lakhato teriiletté fogja vardzsolni, ahol
nem lesz tobbé vérontds, hdaboru, veszekedés és minden rossz.

Ha mindannyian szeretettel kezdiink el élni, egy olyan tapasztalattal fogunk
gazdagodni, amit el sem tudunk képzelni.

A szeretet az élet legnagyobb ajdndéka mindannyiunk részére.
« A Szeretet a Legnagyobb Igazsag és Emellet Minden Illuzio. »

David Icke
“‘ -
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A Foldhoz Kotott Ember Gondolkozdsa ...

 az ember mechanikus
* gondolatjaink a multhoz kotnek minket
* elveszi az autondmiat €s az egyén hatalmat
* az egd uralkodik, ami egyenl6tlenséget, habortkat és széthullast sziil
* az ,,id6 pénz” felfogdssal €l
* az ember szenvedé€lyesen védi teriileteit (birtoklas, egyéni érdekek)
* a tudoményt, a miivészetet és a szellemet elvdlasztja egymastol.
* Olyan valldsok kozott tart benniinket, amelyek elditéletet €s félelmet termelnek,

amelyben a szexualitas szégyent sziil; €s azt hirdetik, hogy egyediil vagyunk.



* A betegségek azért alakulnak ki, mert az id6t nem természetesen hasznaljuk,
be vagyunk zdrva 6rak, percek és a masodpercek ketrecébe.
* A biin és kétely érzését sziili, ami dltal elveszitjiik szabadsdgunkat.
* Az ipar és a gép és egyéb technikdk elterjedése tonkreteszi a bioszférat.
* A civilizaci6 és a tarsadalom minden €16 haldlan és kdoszan alapszik.

* Fizetniink kell a sziiletésért, az egészségértés a halalért.
<\
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A Felébredt Ember Gondolkozdsa

Ha a Természettel Ujbol Harmdnidba Keriil

e felébrediink, nem ,,alszunk™ tobbé
* az individualis tekintély jra felépiil
* a moralis €s szocialis feltételek megjavulnak
* a bioszféra €s a bolygo békéje stabilizalodik
e az ,,id6 miivészet”, az ,,id0 alkotas” szemlélet dominal
* A negyedik dimenzid képességei bontakoznak ki,

mint pl. a telepatia €s a feltétel nélkiili szeretet



* Tudatosan megéljiik, hogy a bolygdé mindannyiunké, és azért van,
hogy szeressiik €és vigydzzunk ra és egymasra

* az anyag ¢és a szellem egy és ugyanaz

» megszabadulunk a félelemt6l €s a betegségektol

e visszaemlékeziink , kiildetésiinkre”
* jbdl szinkronicitasba kertiliink a Vilagegyetemmel

» visszakeriiliink az id6 természetes harmonidjiba

* egy Uj magasabb tudatallapot alakul ki

* egy Uj civilizcio alapja a harmonikus rezonancia alapelve

Gyoztesek és Vesztesek

1. Amikor a gy6ztes kovet el hibdt, azt mondja:
,,Hibdztam”, és megtanulja a leckét.

Mikor a vesztes kovet el hibat, azt mondja: ,,
Nem az én hibam”, és masokra hdritja a felel6sséget.

2. Egy gy0ztes tudja, hogy az ellenségesség a legjobb tanito.
Egy vesztes dldozatnak érzi magat az ellenségesség elott.

3. Egy gy0ztes tudja, hogy cselekvéseinek eredménye tole fiigg.
Egy vesztes a balszerencse l1étezésében hisz.



4. Egy gyOztes sokat dolgozik, de sok szabadidét is teremt sajat maga szamara.
Egy vesztes mindig ,,nagyon elfoglalt” személy,
akinek még az ovéi szdmdra sincs ideje.

5. Egy gy0ztes egyenként széll szembe a kihivasokkal.
A vesztes kitér el6liik és nem mer szembeszéllni veliik.

6. Egy gy06ztes igéretet tesz, szavat adja €s meg is tartja azt.
Egy vesztes igéreteket tesz, de nem ad semmi biztositékot
és amikor hibazik, csak igazoldsokat keres.

7. Egy gy6ztes azt mondja: ,,J6 vagyok, és még jobb leszek!”
Egy vesztes azt mondja: ,,Nem vagyok olyan rossz, mint sokan mésok.”

8. Egy gy6ztes MEGHALLGAT, MEGERT és VALASZOL.
Egy vesztes csupdn varakozik, mig rakeriil a sor, hogy beszéljen.

9. Egy gy0ztes tiszteli azokat, akik tobbet tudnak €s megprdobal téliik tanulni.
Egy vesztes ellenkezik azokkal, akik tobbet tudnak és csak a hibdkat veszi
figyelembe.

10. Egy gy0ztes valamivel tobbért érzi magét felelésnek, mint csupan a
munkdjaért. A vesztes nem vallal fel semmit és mindig azt mondja: ,,Csupén a
munkdmat végzem.”

11. A gybztes azt mondja: ,,Kell 1étezzen egy jobb tt, hogy megcsindljam!”
A vesztes azt mondja: ,,Mindig igy csindltam!”

12. Egy gy06ztes a megoldasnak egy része.
Egy vesztes a problémanak egy része.

13. Egy gydztes azt veszi figyelembe ,,hogyan néz ki a fal 6sszességében”.
Egy vesztes a ,,téglat” veszi figyelembe, amit el kell helyeznie.”
Egy vesztes 6nz0 és csak sajat maganak tartja meg ...



Az Elet Torvénye
Az élet torvénye, hogy minden visszahat.
Amit magadbdl adsz dt, megtaldl téged.
Ahogy te mérsz, neked is 1igy mérnek.
Az élet torvénye, hogy a jo hozhat csak jot.
Igaz viton csak az Igaz halad...”

{
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Az Ember Ugy Vdltoztathatia Meg Eletét,

Hogy Megvdltoztatja Gondolkoddsdt!

De valasztasunk szerint tehetjiik €életiinket pokoll4 is,
csupén gyilolet,
megbocsdjtas hidnya,
bosszu,
irigység,

elégedetlenség és kapzsisag kell hozza.



Mindezek viszont hatdsai hozzdk az emberek életébe a félelmet,
bizonytalansdgot, békétlenséget, zavartsdgot, panikot, lelki betegségeket.

En nagyon szeretem magam, és én hatdrozom meg, hogy melyik tton jarok,
és kit fogadok el. En magam alakitom ki az életem.

i
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Az Ido Eljon, Megoregszel és Meghalsz ...

s mint ahogy latod, az emberek meghalnak és az élet megy tovébb,
viszont a lelked soha nem 6regszik meg.

Igazi onmagad, az a 1€lek, amely most testedben lakozik.

Ezért nem az e vilagi, nem az anyagi dolgokért kell kiizdened, mivel egy napon
azokat mind magad mdogott kell hagynod!

A lelki dolgok azok, amik igazdn szamitanak:
a szeretet, a kedvesség,
a konyoriiletesség,
a megértés, az adds!
Ezek a dolgok tesznek gazdagga - lelki gazdagsagot adnak.
Ezek a dolgok tesznek erdssé - lelki erdvel ruhdznak fel
€s az életben csak ez a fontos.

Azon a napon, amikor kilépsz az emberi testbdl, csak a lelked ereje szamit.



Tehat tégy jot! Mutass szeretetet!
Szeress! Szeresd a csaladod!
Szeresd a bardtod! Szeresd szomszédaid!
Szeresd azokat, akikkel talalkozol!

Légy konyoriiletes, kedves és egyiitt érzo!

A Panaszos Beteg

A Kovetkez6 Néhany Fejezet Forrdsa: www.gyornet.eu
A vidam sziv a legjobb orvossag,
a banatos 1€élek pedig a csontokat is kiszaritja.
Egyszer, egy korhazi szobdban, két beteg keriilt egymas mellé.

Aki régebben fekiidt mér a kérteremben, az ablak melletti d4gyat foglalta el,
mig az Uj beteg az ajt6é mell€ keriilt.

Ez ut6bbit a miitét utdni gydgyulas és az azzal jaré fajdalom eléggé megviselte.
Egész nap alig mozdult meg, ritkén szolt,
de akkor is inkabb panaszkodott vagy jajgatott, morgott. Semmi sem volt j6 neki.

A reggeli tea elhiilt, az ebédre felszolgalt leves tul forré volt,
a vacsora meg ehetetlen.



Téarsa tudta, hogy igazabdl sajit tehetetlensége bantja. EzErt minden nap kinézett az
ablakon és a kinti torténetekkel szérakoztatta 6t.

Reggel a jatékos madarakrodl beszélt neki, a napsugarrdl, ahogy atragyog a
felh6kon. Délben a jardkeld emberek kertiltek sorra.

De szivesen beszélt a kedves fankos asszonyrdl, aki viddman tomte meg vasarl6i
papirzsédkjat; a becsiiletes tjsdgosrol, aki utdnaszaladt a feledékeny kuncsaftnak az

otthagyott pénztircit magasba emelve.

Este a csillagokrdl és a holdrdl mesélt, meg a hdaz ablakaiban kihuny¢ fényekrdl.
A durcés beteg titokban mindig élvezte tarsa elbeszéléseit, de sohasem mutatta.

Arra vart, hogy barcsak odakeriilne mér § is az ablakhoz.
Telt-mult az id6, és egy nap a szobatérs végre kikoltozott.

Meggyogyult, hazaengedték.

F6hosiink azonnal sz6lt a ndvérkéknek, hogy az dgyat toljak az ablak mellé.
Amikor kimentek, kezével j6 er6sen megfogta a kapaszkodo fogantyutjat és feliilt.

Kinézett az ablakon és mit gondoltok, mit latott?
Az ablakon keresztiil csak a szomszéd héaz kozeli tlizfaldnak téglai latszottak.

Nagyon sok miulik azon, hogyan szemléled a vilagot, mire figyelsz!
A nehéz helyzetekben az 6rom megsz€piti napjaid.

Igy ott is, ahol masok csak falat latnak, szdmodra 4tragyog a remény.

Csak az szamit, hogy te mit gondolsz magadrol!



Ne Foglalkozz a Birdlokkal

és az Itélkezdkkel!

Amikor valamire vagysz, valamit szeretnél megvalositani, elérni az életedben,
higgy benne, hogy a Magasabb Intelligencia 0sztonoz erre.

Téged valasztott erre a feladatra, mert tudja, hogy képes vagy r4,
célja van veled és a terveiddel.

Soha ne fojtsd el magadban ezt a vagyat, f6leg akkor nem, ha masok nem hisznek
benne, hogy meg tudod csindlni, esetleg (tobbnyire a hatad mogott) ginyolddnak,
birdlnak vagy elitélnek miatta.

Ne hagyd, hogy gy6zz6n a "mit mondanak majd az emberek", vagy a "csaladom
ezt sohasem értené meg", vagy "a bardtaim elfordulnanak tolem".

Csak az szamit, hogy te hogyan érzel az adott dologgal kapcsolatban.
Ha izgatottsag fog el, amikor ra gondolsz, lelkes vagy, amikor azzal foglalkozol,
Ujabb €s ujabb otletek dllnak sorban a fejedben, amikor azt a dolgot tervezed, akkor
ne hagyd, hogy barki visszahuzzon!

Csak csindld! Biztos, hogy képes vagy ra! Minden terv, amiben rendiiletleniil €s
pozitiv toltettel hiszel, megvalosul és sikert hoz! A legvadabb terved is.

Az ember csak akkor lehet maradéktalanul boldog, ha ott €1, ahol igazan szeretne,
ha ugy él, ahogy igazan szeretne, ha azzal €l, akivel igazan szeretne,
ha azt csinalja, amit igazdn szeretne. A te vagyaid a tieid, nem masoké.

Ne hagyd, hogy masok iranyitsak az €leted, hogy a racionalitdsra hivatkozva
masok dontsenek helyetted. Ha nem tesz boldogga a munkad, 1épned kell.

Ha nem tesz boldogga a kapcsolatod, 1€pned kell.
Rajtad kiviil senki sem tud valtoztatni a helyzeteden.



Amint a j6 érzéseidet kezded kovetni, rohamos mértékben valik jobba az életed,
szinte meseszer( lesz a koréd épiil6 j vilag.

Ha a csalddi kotelékeid megsinylik a vératlan onbizalmadat, ne aggddj, mar
iddszer( volt, hogy lazdbbak legyenek.

Ha a barati kapcsolataid nem élik tul a fejlodésedet, ne aggddj,
mar iddszer( volt, hogy véget érjenek.

Napoleon Hill igy ir err6l: "A legtébb ember megengedi rokonainak, bardtainak és
masoknak, hogy olyan mértékben befolydsoljak, hogy mar képtelen élni a sajat
életét. Mindez csak azért lehetséges, mert félnek a birdlatoktol.

Sokan rosszul hazasodnak, kitartanak dontésiik mellett, €s szerencsétleniil €lik le
az életiiket, mert félnek a biralattdl, ami akkor érheti Oket,
ha kijavitjdk a tévedésiiket.

(Mindazok, akik engednek ennek a félelmiiknek, tudjak,
milyen jovétehetetlen pusztitdst eredményez,
lerombolva az ambicidk és az eredmények elérésének vigyat.)

Millidk és millidk nem mennek feln6tt korukban tanulni, mert félnek a biralattdl,
vagy hogy esetleg megmosolyogjak Sket.

Szamtalan né és férfi, fiatalok és oregek, kotelességtudatbol megengedik
rokonaiknak, hogy tonkretegyék az életiiket, mert félnek a birdlattol.

(A kotelesség egyetlen embertdl sem koveteli azt, hogy hagyja szétrombolni
személyes ambicidit €s azt a jogit, hogy a sajat életét élhesse.)

Az emberek nem mernek kockazatot vallalni az tizleti életben, mert félnek a
birdlatt6l, amiben kudarc esetén résziik lehet. A birdlattdl valé félelem ilyenkor
erdsebb, mint a siker utni vagy."

Azt nem tudod megakaddlyozni, hogy masok véleményt alkossanak rélad,
a kiils6dr6l, a gondolataidrél, a kapcsolataidrdl, a tanulédsi vagy munkamoralodrol,



a gyereknevelési médszereidrdl, a karrierépitési technikdidrol, a véllalkozé
szellemedrdl, a vagyaidrol.

Egyszoval az életedrdl, de azt igenis meg tudod akadédlyozni, hogy hatdssal
legyenek rad. Meg tudod tenni, hogy ne foglalkozz veliik.

Es ha boldogan akarsz élni, tedd is meg!

A Gyermek

Kdrdsz Izabella

Léttad mdr a szemét? Nézz bele! Artatlan, nagy tagranyilt csoda.
Nézi vele a vilagot, téged, és nincs mindig egy véleményen veled.

Benne t6bb van az €gbdl, mint a f61dbol.
Es téged is olyannak akar ldtni mint az égieket.

Te err6l mit sem tudsz. Pedig te vagy az apja, vagy az anyja.
Ugy néz rad, mint te Istenre.

Mit jelentene ha nem megbizhatd, nem tokéletes, nem igaz, €s nem konyoriild
volna az Isten? Mi lennél te Isten nélkiil?

S nem lattad még a gyermeket lassan jarni, neszteleniil,
mesztelen 1élekkel haladni?

Nem lattad még sotét szemekkel, roskadozé terhekkel,
mély pillantasokkal bujni el6led, meglapulva és megcsalatva?



Vagy benned csalddott kegyetlentiil,
vagy magdara hagyatottsdgaban rossz ttra tévedt.
Fogd csak meg a kezét!

Erezd milyen melegen simul a te erés kezedbe,
¢s mennyire bizik abban, hogy j6 helyre vezeted!

Kétféle €Eletet Elsz.

A te véaradnak falain beliili és kiviili életet.
Ablakodban kora tavasztol késd 6szig nyilik a virdg.

Még fel is irtad egyszer a kéfalra: BEKELAK.
Tehat kiv(il eszményi és j6 vagy.

S ha este hazamégy, fél gyermeked.
Miért?

Hidd el amennyire megérted az 6 lelkét,
annyira vagy kozel az Isten orszagahoz. Kincset kaptdl.

Aranyat vagy csillogé gyémantot. Ahogy akarod nevezni.
Ugy sincs rd kifejezés.

Piros dobog6 gyermekszivet kaptal. Tiszta, artatlan gyermeklelket.
Csodadlatos kérdez6, kutaté gyermekszemeket.

Orizd 6ket. Ki ne ejtsd kezedbél! El ne tord!

Tudod, hogy a vildgban azért van annyi szerencsétlen ember,
mert nem minden gyermeklélek keriil megfelel6 kezekbe?

Finom miv{i porceldn a gyermek lelke, kdnnyen torik.
Olyan szép hivatasod van.



Adott neked a J6 Isten valakit, aki az 6 orszdgdba valo....
Légy olyan mint a gyermek.

Szeress, akarj, bizzal, remélj, keress, kutass, tégy ugy mint a gyermek, dldani fog
és tied lesz az élet legnagyobb jutalma:

Oszinte bardtod lesz gyermeked.

Legyiink olyanok, mint a gyermekek!
Gondolkozzunk, kérdezziink, mi miért, hogyan van, lehetséges-e?

"Maradnak az igazak és a jok,

a tisztdak és a békességesek..."

Csak Egy Anya?

Egy holgy, aki éppen a jogositvanydt akarta megujitani a megyei hivatalban a
hivatalnok holgy megkérdezte, hogy mi a foglalkozasa.

A holgy tétovazott, nem igazan tudta, hogy hogyan hatarozza meg a munkéjat.
Ugy értem - magyarazta a hivatalnok - van munkdja, vagy csak ..?

"Persze, hogy van munkam,"- csattant fel a holgy,
"Anya vagyok."

"Az anyasdg nem szamit foglalkozasnak, a haztartasbeli a megfelel6 szg!"-
hangsulyozta a hivatalnok.



Egészen addig a napig nem is jutott eszembe a torténet, amig egyszercsak
ugyanebbe a szitudcidba nem keriiltem a polgarmesteri hivatalban.

Ez alkalommal a hivatalnok lathat6an egy karrierista holgy volt, kiegyensilyozott,
hatékony és megszdllottja az olyan fontosnak hangz6 cimeknek, mint:

"Hivatali Vallatd" vagy "Varosi Nyilvantart6". "Mi a foglalkozéasa? "kérdezte.

Mi késztetett rd, hogy ezt vdlaszoljam, nem tudom,
csak ugy kibuktak bel6lem a szavak.

"Tudomanyos munkatars vagyok a gyermekfejlodés é€s az emberi kapcsolatok
teriiletén." A hivatalnok megdermedt, a golydstoll megéllt a kezében és ugy nézett
ram, mint aki rosszul hall.

Megismételtem lassan, kihangstlyozva a fontos szavakat.

Majd csodélattal néztem, amint a kijelentésemet fekete nyomtatott betlikkel a
hivatalos nyomtatvanyra irta.

"Megkérdezhetem, "-kezdte a hivatalnok érdeklddéssel-

"Pontosan mit csindl ezen a teriileten?"

Hiivosen, minden izgatottsag nélkiil a hangomban vélaszoltam.

Tovabbképzo kutatémunkéat végzek, laboratériumban és a terepen,
(a hazban és a hazon kiviil).

A fonokomnek dolgozom, - (az egész csalddnak),
szereztem mar négy elismerést is - (mind lany).

Gyakran napi 14 6rat dolgozom de a 24 kozelebb éll a valésaghoz.

A munkdm t6bb kihivést tartogat, mint a legtobb dtlagos karrier és az elismerés
sokkal kielégitobb, mint pusztan a pénz.



A hivatalnok egyre novekvo elismeréssel toltotte ki a nyomtatvanyomat, feldllt és
személyesen kisért az ajtéhoz.

Amint hazaértem a csodélatos Uj karrieremben elmeriilve, szaladtak elém a
laborasszisztenseim : 13,7 és 3 évesek.

Az emeletrdl hallottam a gyermekfejlodési programunk 4j kisérleti modelljét
a 6 honapos kisbabdnkat, amint egy dj hangmintat tesztelt ...

Ugy éreztem, csapéast mértem a biirokrécidra!

Ugy tiintem fel el6ttiik, mint aki sokkal el6kelSbb és nélkiilozhetetlenebb az
emberiség szdmadra, mint "csak egy mdasik Anya".

Anyasag! Micsoda nagyszer( karrier! Kiilondsen, ha egy cim is van az ajton.
Akkor a Nagymamadk vezetd tudomanyos munkatarsak
a gyermekfejlédés és az emberi kapcsolatok teriiletén és a Dédnagymamak

"Ugyvezetd tudomdnyos munkatarsak"? Szerintem igen!

Es hiszem, hogy a nagynénik "Tudomdnyos munkatars-helyettesek".

Mindeniitt, mindenkinek segits,
Jo szoval, kapcsolatok mozgdsitdsdval,

viszonzdst sohasem vdrva.
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Noéi bolcsesség
Ne késd le a hajot.
Emlékezz, mindannyian ugyanabban a hajoban vagyunk! Tervezz eldre.
Akkor sem esett az esé, amikor Noé megépitette a Bdrkdt.
Tartsd jo egészségben magadat.
Amikor 60 éves leszel, valaki felkérhet egy nagy dologra.
Ne torddj a kritikdkkal.
Csindld meg a munkdt, amit meg kell csindlni.
A jovddet épitsd magasra.
A biztonsdgod érdekében, ha lehet pdrban utazz.
A sebesség nem mindig szdmit.
A csiga és a pdrduc is ugyanabban a hajoban van.
Ha stresszes vagy, lebegj egy kicsit.
Emlékezz: a Bdrkdt amatdrok, a Titanicot pedig profik épitették.
Nem szdmit a vihar, legyen erds bizalmad a végén mindig vdr a szivdrvadny.

A Mosoly Cikkéig a Kovetkez6 Cikkek Forrasa | www.gyornet.eu



Az Elet Csoddlatos és Ertékes

A "rossz bOrben van a vildg" érzés nagyrészt azért keletkezik,
mert az emberek nem becsiilik eléggé 6n magukat.

Kevesen teremtik meg az egyiittérzést vagy gyengédséget bnmaguk irdnt,
ezéltalnem teremtddik meg a bels6 béke és harmonia,
igy masokra is ezt a zavarosbékétlen képet vetitik ki.

Eletiink nagyra értékelése helyett, gyakran magatdl értetdének vessziik azt,
vagy lehangolonak, terhesnek talaljuk az életet.

Eletiinket komolyan kell venniink,
am ez nem azt jelenti, hogy a katasztréfa sz€lére kellene sodornunk magunkat
panaszkoddsunkkal, vagy azzal, hogy nehezteliink az egész vilagra.

Személyes felel0sséget kell vallalnunk életiink mindségének jobba tételéért!

Amikor nem biintetjiik és karhoztatjuk 6nmagunkat,
amikor megnyugszunk és méltanyolni tudjuk testiinket és tudatunkat,
akkor kezdjiik felvenni a kapcsolatot a benniink lev6 alapvetd jésaggal.

Ezért tehét, adjuk meg a lehetdséget onmagunknak, hogy gyengédséggel
viszonyuljunk 6nmagunkhoz, felismerhessiik a gyengéinket, de képességeinket is.

Nem érezziik tobbé azt, hogy nem szabad tudomast venniink bajainkrol, hogy el
kell tiloznunk onmagunk el6tt a képességeinket.

Nagyon nagy sziikségiink van erre az 6nmagunk irdnt taplalt
gyengédségre és megbecsiilésre,
mert csak ebbdl kiindulva tudunk segiteni Gnmagunkon és méasokon.



Emberi lények 1évén, megvan benniink az az alap, amelybdl kiindulhatunk,
ha magasabb szintre akarjuk emelni életiinket €s teljesen boldogok akarunk lenni.

Ez a kiindul4si alap mindig elérhets.
Van testiink, van tudatunk, s ezek igen becsesek a szdmunkra, mésrészt pedig

ezekkel vagyunk képesek felfogni ezt a vildgot.

A 1étezés csodélatos és értékes. Nem tudjuk mennyi ideig fogunk még €lni,
ezért, amig miénk az élet, miért ne haszndlnank fel?

Es még miel6tt felhaszndlndnk, miért ne becsiilnénk meg?
Az ember, az onmagdban valé elmélyedés bizonyos fokdnal rdbukkan
egy Isteni erére és ennek megismerésére.
Ez a megismererés értem van, a békémrol, nyugalmamrol,
energia egyensilyomrol és lelkem legkisebb rezdiilésérdl, a
melyrdl ez az Isteni er6 minden nap gondoskodik!

Azt mondjak a bolcsek, az életiink utjan két fo ellenség van:

A tiirelmetlenség és a félelem.
<\
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Az Onismeret Alapjai

Miért van sziikségiink onismeretre?
Egy ember élete, ha nagyon filozéfikusan vessziik szemiigyre, akkor a sajat bels
lénye és a kiilvilag egymasra hatdsabol all ossze.

A belso éniinknek van egy életterve, életfeladata
¢és sok rovid tavu elképzelése, amit szeretne érvényesiteni.



Ezzel szemben ott 4ll az élet kiils6 forgataga, amiben az
univerzum a maga torvényeivel és mds lények a sajat rendezett vagy rendezetlen
terveikkel mar egy egészen kusza szovevénnyé alakitjak ezt az 6sszhatést.

Azt mondta a Tanitom: ,,Ami nem tetszik, azt viltoztasd meg, amit nem tudsz
megvaltoztatni, azt fogadd el!”

Ezt, j6zan parasztésszel barki mds is mondhatta volna, mindenesetre ha
egyetértiink Vele, akkor sorra vessziik, hogy mire tudunk hatédssal lenni:
Az univerzum térvényeire egyenldre nem nagyon.

Annyira fixen be van allitva a rendszer, hogy ilyen kis képességli 1ények, mint mi
vagyunk, csak ritkdn fériink hozza nagy dolgokhoz.

A csoddkat rendszerint nem mi csindljuk, hanem 4altalunk esnek meg, olykor
esetleg rajtunk keresztiil folynak be ebbe a vildgba,
de val6s beleszdlasunk nincs feléjiik!

A tobbi 1ény élettervére, szandékaira vagy akaratdra mar lehetiink némi hatéssal.

Ha elég er6sek, meggy6z6ek vagy ligyesen manipulativak vagyunk,
akkor némelyeket akdr irdnyithatunk is!

Akinek nincs sajat terve vagy csak nincs tudatdban annak, azt egészen konnyen el
tudjuk csabitani a magunk ttjara.

Vagy ha valaki gyenge, arra ra tudjuk erdltetni az akaratunkat. Sajnos- szerencsére
viszont a tobbségre nem tudunk tartés hatdssal lenni, mert mindenki megprébélja a
sajdt dtjat jarni, éppigy mint mi!

Végiil és el6szor pedig itt vagyunk mi magunk!
A legnagyobb hatdssal onmagunkra tudunk lenni, hiszen 6nmaga miikodését

mindenki sajat maga meg tudja ismerni, igy ha lehet valamit véltoztatni, azt itt
tudjuk a legkonnyebben megtenni!



Ha pedig tigy alakulna, hogy nem sikeriil célt érniink sem a kiilvildg alakitaséval,
sem Oonmagunk megvaltoztatasaval,
akkor ment6ovként még mindig itt van az elfogadas!

Err6l ugyan sokat besz€liink, de elég gyatran miveljiik, ezért ezzel a lelki
eszkozzel mindenképpen érdemes lesz a késdbbiekben jobban megismerkedniink!

Az Onismereti tt, alapvetden a két legutdbbi lehetéséggel foglalkozik, vagyis
valtoztassuk meg magunkban amit lehet, a tobbit pedig fogadjuk el annak, ami!

Olykor ugyan beleszaladunk egy kis manipuldciéba, masok iranyitasdba, de errél
jobb miel6bb leszokni!

Az univerzum térvényivel valé szemben haladast pedig magasabb tudatossagi
szinten el lehet sajatitani, de aki elér oda, annak mar dgyis felesleges lesz igénybe

vennie extra képességeit, elég lesz neki az, ami van!

Mivel az onmagunk megvéltoztatdsa €s az elfogadas is teljesen rajtunk mulik, igy
logikus, hogy az életben erre a két dologra érdemes igazén odafigyelniink!

Az itt elért eredmények dontéen fogjdk meghatarozni az életiink menetét,
kozérzetiinket!

P>
Mi a Létiink Célja?

Err6l mar annyit vitatkoztak filoz6fusok, valldsos €s hitetlen emberek, hogy
feleslegesnek tartom, hogy én is beszalljak ebbe a vitdba.

Egyszertien elmondom, hogy szerintem hogy van és miért.
En tigy latom, hogy Isten azért teremtette a vilagot és drasztotta bele a lelkeket,
hogy éltaluk és rajtuk keresztiil megismerhesse dnmagét.



Elképzelheted ezt tigy is, mint mikor egy hadvezér kémeket kiild
egy mdasik orszagba, hogy deritsék fel azt.

Lassék és halljak tobb szemmel és tobb fiillel, amit O szeretne,
tapasztaljadk meg helyette a dolgokat.

Kés6bb ugyan kideriilt, hogy nem ez a legjobb mddja az Isteni onmegismerésnek,
de akkor j6 otletnek tiint!

Igy, minden kis egyéni lélek megkapta a maga tti-csomagjat,
hogy miket tapasztaljon meg a sok-sok sziiletése sorén.

Neki is kezdtek a tapasztaldsnak, de nem értettek mindent a tapasztalt vilagbdl, igy
elfogadni sem tudtdk azokat a dolgokat.

Ett6] aztan életrdl életre felhalmozddott valamennyi bepétolandé a tananyagbdl,
plusz ott van az arra az életre kiszabott eredeti tananyag.

Az életek soran tapasztalni, tanulnivaloban vannak dolgok, amiket meg kell érteni,
fel kell vallalni, at kell élni, 4térezni, befogadni, elengedni egyévélni vele, stb.

Ezt tapasztaljuk is a bels6 dton, hogy nem mindig tudjuk,
hogy melyik 1€pést vdrja t6liink a helyzet, de szerencsére ez is megtanulhatd!

1. Ha valaki eljut az dsszes tananyag végére, akkor kijarta az iskolat, felszabadul
annak fogsagabdl és megvilagosodik!

2. De gy is ki lehet Iépni, ha valaki rdjon, hogy nem kotelez6 iskoldba jarni.

3. Illetve ritkdn el6fordul, hogy egy lélek hamarabb megismeri dnmagat,
mint ahogy az az eredeti tanterv szerint el6 lett volna irva Neki.

Ezek mind kiilonb6z6 megkozelitései a megvildgosodas elérésének,
¢és ez a spiritudlis irdnyzatokban is lathatd.

Az 6nmegvaldsitas rendszere az els6 médon, a hosszabb dton vezet végig.



Ez az ut viszonylag konnyebb és kiszamithat6bb,
valamint tobb embernek is van rd bels6 hajlanddsédga.

Az ut, emiatt a sok tananyag miatt ami mostanra lett kiszabva és ami
felhalmozddott elég hullamzé.

Hol stir(i és szenvedésteli, hol meg ritka és konnyen jarhato.
Ez adja azt az 6rokos véltozdsat, hogy nem tudjuk mit hoz a holnap.

Nem nagyon latunk ra alapban a tartalomjegyzékre,
amit megnézve eligazodhatndl a jelenben €s a jovodben.

De ez a képesség is kifejleszthetd, valamint a rendszeres gyakorlés és
problémamegoldds el6hoz egy id6 utdn egy olyan nyugalmat, hogy eddig is
megoldottam, ezutdn is megoldom majd valahogyan!

Az ut kezdetén a 1€élek tudatlan, tudatossag nélkiil kovalyog.
Aztan nd a tudatossdga, ami el6szor a latdsanak a fejlodésével jar.

Meglét dolgokat, amiket el6tte nem és el6szor bizony megijed.
Azt mondja, hogy jobb lett volna nem tudni!

Majd 6sszeszedi a batorsagét és belemegy!
Innentdl van sziiksége az Oszinteségre és az elfogaddsra, mint alapképességekre,
hogy aztan megtisztulva ki is tudjon jonni a dolgokbdl.

Val6szintileg Te pont itt tartasz!

Belementél egy tanuldsi folyamatba tgy, hogy nem tudod teljesen feldolgozni azt
és most szeretnéd feljavitani a feldolgozé képességedet.

Ne csak a problémadra koncentralj, hanem l4sd az egész 1étedet,
mint egy fejlodési folyamatot!

Ha sikeriil igy kiviilr6l ranézel a dolgaidra, akkor meglathatod, hogy pontosan
hol akadtél el, mi hidnyzik, min kell véltoztatnod vagy mit kell elfogadnod?!
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MiaJo és Mi a Rossz?

Szoke Lajos
Ember nélkiili vilagban jo €s rossz nem létezik.

A magasabb €s magasztosabb vildgokban SZERETET uralkodik.
(Ha nincs fizikai test, a Fényben nem alakulhat ki Arnyék)

Mindennek, ami JO, az emberkdzeli dimenzidkban pozitiv szellemi lényege,
konkrét kiildetése, érzelmi tartalma VAN, de Szabad Akarata NINCS. (Szabad
Akarata A Foldon csak az Embernek van).

Mindennek, ami Rossz, jellemzdje az emberi vildgban, hogy konkrét szellemi
lényeggel nem rendelkezik, kiildetéstartalommal nem bir, mert a helyét,
ahol JO-ként funkcion 4lhatna, még nem taldlta meg.

Azért nem, mert elbizakodottsdgdban isteni kivaltsagokra torekszik.
Az embernek addig van dolga a Foldon, amig az 4ltala,

Szabad Akarattal el6allitott Rosszat a legszemélyesebben JO-vd nem teszi.

Az elbirdlds azonban nem foldi torvények szerint torténik,
mert léteznek Emberek akiknél

mdig is a megbocsatas, elfogadas, odaadads,
érdek nélkiiliség és a felajanlds a mérték.

{
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A Jo Tanitoivd Kell Vialnunk

Szoke Lajos

A JO Tanité6 feladata az oktatds, a szoktatds és a példaadas.
A rossz tanité mindenben 6nmagénak igyekszik emléket allitani.

A j6 Taniténak kopott a nadragja, lyukas a zsebe, de ha elenyészik, dldasba
foglaljak a nevét. (Nos, ez utobbit mi nem nagyon kivanjuk; mert a Viz6zon utan
az EGO Erejét kaptuk ajandékba).

Helyzetiink azonban — minden latszat ellenére — mégsem ettdl fiigg, hanem aszerint
alakul, hogy amig €liink, mi mddon éljiik meg a Pillanatokat; milyen lelkiilettel,
érzelmi toltéssel és gondolatokkal oldjuk meg a mindennapjaink ezernyi apré
problémajat, a Gondviselés kihivasait.

A magasabb vilagokat a mindennapi élet ezernyi aprocska torténéseire adott
reakcidink éppen tgy érdeklik, mintha egyetlen, hatalmas eseménnyel talalnank

szemkOzt magunkat.

S amennyiben a Tudast és a jolétet magunk szamara igyeksziink biztositani, s
gyarapodasunk oncéluva valik, tjra €s ujra elenyészik a kultdrank.

Mibenniink az a Lélek sziiletik, aki mér képes dnmagét felajanlani,
képes Tanitdva valni.

Benniinket nem a sors ver. A lelkiink érettségizik. Olykor sziikséges vizsgazni.
Ezért sziiletettiink a Foldre, hogy odaaddsbdl és felajanlasbdl vizsgazzunk.

Embernek lenni tehat: a lélek dllapota, hitvallas.
S ha ehelyett gyiijt, kapar, irigykedik, neheztel, fél vagy gyiilol,

szamadra ez mar kudarc.



Az Ember a Magasabbrendi EN-t jtt épiteni az EGO erejében.
Az Ember transzformal6dé Lelkiség: vagy VAN, vagy NINCS.

Az ember, sajat kozegében; a Lelkiségben uralkodni lenne képes, s ezért neki
intuitive és felfedezések terén is tobb adatott.

Embernek lenni: ESELY, amennyiben éliink vele.

Jelenleg az emberek zome kdbult dllapotban, valamiféle félkomaban leledzik, mert
nem a sajat kozegében igyekszik kapaszkodoéra lelni.

Embernek lenni nem testi, biolégiai, tarsadalmi, evolicids kiizdés, hanem
vizsgalehetéség LELEK-ben, LELKISEG-ben.

Mert lehet, hogy valamely nép rendszeretd, torvénytiszteld,
kotelességtudé és harcias.

De el6bb-utobb el kell jutnia oda,
hogy onmagat képes legyen felajanlani mdsok szolgalatdaban,

hogy az érdeknélkiili szeretet képviseloi legyiink a vildgon.
“‘ -
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Lelkiink Titkai

Rohané vildgunkban egyre csak sietiink valahova, nem figyelve a pillanat kevésbé
jO, j6 vagy egyszeriien csodalatos pillanataira.

Tovabba a benniinket ért rombold, vagy épitd hatdsaira. Futunk, kapkodunk,
rohanunk, bosszankodunk, sériiliink, csak rohanunk a holnapért valé
kényszerhelyzetiinkben!



Nincs id6 a tegnap lelket erdsitd élményeinek ismételt megélésére,
a most pillanatainak csoddjira, aminek kovetkeztében
lelkiink, testiink harmoénidja észrevétlen egyenstlyat veszti.

Ekkor panikszer(ien keresiink kapaszkodoét, j6, vagy kevésbé j6 eszkdzokben.
Néha eltévediink, mégjobban sériilve.

Végso egyensilyt pedig csak akkor taldljuk meg,
amikor elériink A NAGY TITOK kapujihoz!

Ha dnmagamnak nem vagyok fontos, ha 6nmagamnak nem teremtem meg a sajat
békém €s boldogsdgom, akkor azt mas nem teszi meg helyettem.

Ehhez azonban a HIT, a REMENY és a SZERETET kell!

Tudnom kell azt, hogy BELOLEM csak egy van!
“‘ >
)
A Mosoly

A vildg olyan mint egy tiikor.
Mosolyogsz és bardtaid vissza mosolyognak.
Ha a napot nem mosollyal kezdted, akkor kezd el gyakorolni holnapra.
Szinte lehetetlen 1igy mosolyogni, hogy attol ne érezziik jobban magunkat.

Ha mosoly ont el téged, mint a tengerpartot a dagdly,
drazd el a vildgot, hogy terjedjen a mosoly dr.

A mosoly és a jo humor a legfontosabb viseletiink.
Egy megnyerd mosoly gydztessé tesz.



Ha taldlkozol valakivel, aki nem tud tobbé mosolyogni, légy nagylelkii:
ajandékozd meg mosolyoddal, mert ez senkinek sem olyan fontos,
mint éppen annak, aki nem képes mosolydt mdsnak adni.

Aki hittel és tuddssal él, annak kapuk nyilnak a vildgra.

lllyés Gyula azt irja a népi gyogyitokrol, hogy azok onzetlen bolcsek,
igazldtok voltak, akikben biztak az emberek.

Legyiink mi is bolcsek, jolelkiiek, okosok, tele onzetlen szeretettel,
hogy hatékonyan és sikeresen szorjuk a

a4

szeretet gyengédségét a koriilottiink lévo emberek felé.

A Paraszt és a Szamadr

Irta: Farkas Imre /| www.ifjusagi-lelkisegely.hu
Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba.

Az éllat 6rdkon 4t szdnalmasan bogott,
mikOzben a paraszt megprobalt rajonni mit is tehetne.

Végiil ugy dontott, hogy az dllat mar 6reg €s a kutat Ggyis ideje mar betemetni;
nem €ri meg kihuzni az 6reg szamarat.

Athivta a szomszédait, hogy segitsenek.
Mindegyik lapatot fogott €s elkezdtek foldet lapatolni a kutba.
A szamdr megértette mi torténik és el6szor rémisztden ivoltott.



Aztan, mindenki csoddlatara, megnyugodott.

Pér lapéttal kés6bb a paraszt lenézett a kiitba. Meglepetten latta, hogy minden
lapatnyi fold utan a szamdr valami csodélatosat csindl. Lerdzza magérol a foldet és
egy 1épéssel feljebb maszik.

Ahogy a paraszt és szomszédai tovabb lapatoltdk a foldet a szamaérra, lerdzta
magardl és egyre feljebb maszott. Hamarosan mindenki 4mult, ahogy a szamér

atlépett a kit peremén és boldogan elsétélt!

Az élet minden fajta szemetet és foldet fog rad lapatolni.
A kitbdl kimészas triikkje, hogy lerdzd magadrdl és tegyél egy 1épést.

Minden probléma csak egy lehetdség a tovabblépésre.
Béarmilyen problémébdl van kiut, ha nem adod fel, ha nem 4llsz meg!

Razd meg magad és 1€pj egyet feljebb.
“‘ =
Ch N
Egy Meghato Torténet

Az Alkohol Rombolo Ereje

www.ifjusagi-lelkisegely.hu

Karacsony elotti utols napon a bevasarl6é centrumba siettem megvenni a maradék
ajandékokat, amiket korabban nem tudtam.

Amikor megldttam a sok embert, panaszkodni kezdtem magamnak:
"Egy orokkévalosagig fogok itt rostokolni €s még annyi mas helyre kell mennem"



"Karédcsony kezd egyre idegesitébbé valni minden egyes évvel. Mennyire
szeretnék csak lefekiidni és ataludni az egészet."

Végiil is 4t tudtam magam firni a jatékosztalyra és el is kezdtem kritizalni az
arakat, azon tlinddve hogy a gyerekek tényleg jitszani is fognak ezekkel a draga
jatékokkal? Amig nézelddtem a jatékosztilyon, észrevettem egy kisfiut, aki olyan
otéves forma lehetett, egybabdt szoritva a mellkaséhoz.

Csak a hajat simogatta a babdnak és olyan szomortian nézett.
Aztan a kisfid odafordult a mellette all6 id6s holgyhoz:

"Nagyi, biztos vagy benne, hogy nincs elég pénzem, hogy megvegyem ezt a
babat?" Az id6s holgy ezt felelte:"

Tudod te is: nincs elég pénzed hogy megvedd ezt a babat, kedveském"Aztan
megkérte a filt, hogy varjon meg itt 6t percet, amig 6 elmegy szétnézni. Hamar el
is ment. A kisfiinak még mindig a kezében volt a baba.

Végiil, elindultam felé, és megkérdeztem tble, kinek szeretné adni ezt a babat? "Ezt
a babdt szerette a hliigom leginkabb és ezt akarta a legjobban most Kardcsonyra.
Nagyon biztos volt benne hogy a Jézuska elhozza neki.

Azt vélaszoltam, hogy taldn Jézuska tényleg el is viszi neki, de a kisfid sajndlkozva
valaszolt." Nem, Jézuska nem viheti oda neki, ahol most 6 van. Oda kell ahhoz
adnom anyukdmnak, és igy 6 odaadhatja a higocskdmnak, amikor odamegy. "

A szemei olyan szomoruak voltak, amikor ezt mondta. "A higom Istenhez ment,
hogy vele legyen. Apa az mondja, hogy Anya is el fog menni Istenhez hamarosan,
ugyhogy azt gondoltam, el tudnd igy vinni a higomhoz.

"Kisfid ezutdn mutatott egy nagyon kedves kis fotét magarol, amelyen éppen
nevetett. Aztdn azt mondta nekem: "Es meg azt is akarom, hogy Anya elvigye neki
ezt a képet is, igy soha nem fog engem elfelejteni."

"Szeretem anyukdmat, és azt kivinom, barcsak ne kellene elhagynia engem, de apa
azt mondja, hogy el kell mennie, hogy a higommal legyen."



Aztan ismét a babdra nézett a szomorud szemeivel, nagyon csendesen. Gyorsan a
pénztarcdmhoz nyultam, és kivettem bel6le par papirpénzt €s megkérdeztem a fitt:
"Mi lenne, ha megszdmolndnk a pénzed, hatha mégislenne elég?"

Oké - mondta. "Remélem, van elég." En hozzdadtam némi pénzt a fitéhoz, anélkiil
hogy létta volna, majd elkezdtiik a szamolast. Elég pénz volt a babara, még egy
kicsivel tobb is.

A fid ezt mondta: "K8sz6nom Istenem, hogy adtél elég pénzt." Aztdn ram nézett és
hozzatette: "Megkértem tegnap Istent miel6tt lefekiidtem aludni, hogy segitsen,
legyen elég pénzem, hogy megvehessem ezt a babat, igy anyukdm neki tudné adni
a hugomnak.

Meghallgatott! Még szerettem volna annyi pénzt is, hogy vehessek egy szal fehér
rozsat anyukdmnak, de azért ezt mar nem mertem kérni Istent6l." De 6 mégis adott
nekem eleget, hogy megvehessem a babdt és a fehér rozsat.

Tudod, anyukam szereti a fehér r6zsat." Par perc milva az id6s holgy visszajott,
majd tdvoztak. Teljesen mds hangulatban fejeztem be a bevasarlast, mint ahogy
elkezdtem. Sehogy se tudtam kiverni a kisfiut a fejembdl.

Azutdn eszembe jutott egy helyi tjsdg cikke két nappal ezel6ttr6l, amelyik emlitett
egy részeg embert, aki litkozott egy masik kocsival, amelyben egy fiatal n6 és egy
kislany volt. A kisldny azonnal meghalt, az anya kritikus 4llapotban van.

A csaladnak el kellett hatdroznia, hogy kikapcsoljak-e az életfunkcidk fenntartdsat
szolgal6 gépet, mert a fiatal holgy soha sem tudna felkelni az agyhalédlbdl. Ez a
csalad lenne a kisfid csalddja?

Két nappal azutdn, hogy taldlkoztam a kisfidval, megakadt a szemem egy
Ujsagcikken, amely arrdl tuddsitott, hogy a fiatalasszony elhunyt.

Nem tudtam megallitani magam, hogy ne vegyek egy csokor fehér r6zsat, majd
ezzel a ravatalozéba mentem, ahol a fiatalasszony ki volt téve a latgatoknak, akik
igy megtehették az utolsé bucsijukat a temetés elott.



Ott fekiidt, a koporséban, egy csokor fehér rézséat tartva a kezében a fotéval, a baba
a mellkasdra volt helyezve. A kopors6 mellett apja kezét fogva allt a kisfid, aki
egyszercsak odafordult az apdhoz és sugva mondta:

Ne sirj apa, én itt maradok és én nagyon szeretlek téged!

Sirva hagytam el a helyet, ugy érezve, hogy életem orokre megvdaltozott!

Bolcs Tandcsok

Adj tobbet, mint amennyit elvarnak téled, és ezt orommel tedd!
Akérmihez fogsz, szenvedéllyel csindld végig!
Harapd el szavaid, ha kritizdlni akarsz, de a dicséreteket a tet6rdl is kidltsd!
Mikor azt mondod: Szeretlek, érezd komolyan!
Mikor bocsanatot kérsz, nézz az illetd szemébe!
Bizz az emberekben, de lass keresztiil a himezett hazugsdgokon!
Ne itélj el senkit a rokonain keresztiil, vagy az els6 benyomasbol!
Te egyediili 1€lek vagy, aki valamiben a legjobb a vilagon.
Ezért bizz magadban ¢€s taldld meg azt a valamit,
ami lekotelezve az emberiség javat szolgalja!

Sose nevesd ki senki almait!



Akinek nincs alma, annak nincs is sok mindene.
Ha te az emberekben magadat is megismered, az a te lelki biztonsdgodat fejleszti.
Szeress mélyen €s szenvedélyesen!
Akkor is, ha fajdalmas lehet a szakitas,
ez az egyetlen mddja annak, hogy teljessé tedd az életed.
Nézeteltérésben kiizdj becsiiletesen - glinyolddds nélkiil!
Ne itélj el senkit a rokonain keresztiil, vagy az els6 benyomasbol!
Tanulj masok hibdjabol!
Ha valaki kérdez t6led valamit, amire nem akarsz valaszolni,
mosolyogva kérdezz vissza: miért akarod ezt tudni?
Jusson eszedbe, hogy a nagy szerelem és a nagy siker nagy rizikéval jar!
Az igazsagot és a kegyelmedet soha ne hagyd el!
Akaszd e kettét nyakadba, hogy mindig a szived kozelében legyen!
Ha vesztettél, ne veszitsd el a tanulsigot!
Jusson eszedbe... Tisztelet magad irdnt,
Tisztelet médsok irdnt, és Felel6sség a sajat tetteidért.
Ne hagyd, hogy egy kis nézeteltérés tonkretegyen egy nagy baritsiagot!

Amint r4jottél, hogy hibaztdl, igyekezz azt kijavitani!



Mosolyogj, mikozben felveszed a telefont!
A hivo érezni fogja a hangodbdl, hogy j6 szdndékkal gondolsz r4.
Mindeniitt, mindenkinek segits,
O szdval, kapcsolatok mozgoésitasdval, viszonzdst sohasem varva.
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Egy Erdekes Levél

Sandor olyan ember volt, aki tényleg meg tudott Orjiteni.
Mindig jékedvii volt és mindig tudott valami pozitivat mondani.

Ha valaki megkérdezte, hogy, hogy van, azt vdlaszolta: "Ha jobban lennék, kett6
lenne bel6lem." Sziiletett optimista volt. Ha valamelyik ismer6sének rossz napja
volt, Sandor azt mondta neki, hogy a helyzet pozitiv oldalat kell néznie.

Egy nap odamentem hozza és azt mondtam: Ezt egyszerien nem értem.
Nem gondolkozhatsz mindig pozitivan. Hogy csinalod ezt?"

Sandor azt valaszolta: "Ha reggel felkelek, azt mondom magamnak: Két
lehet6séged van. Vilaszthatsz, hogy jo- vagy rosszkedvi akarsz-e lenni.

Minden alkalommal, ha torténik valami, magam vélaszthatok, hogy elszenved6je
legyek a helyzetnek, vagy tanuljak beldle.

Minden alkalommal, ha odajon valaki hozzam, hogy panaszkodjon, elfogadhatom
a panaszkodasat vagy felhivhatom a figyelmét az élet szépségeire.

En a pozitiv oldalt vélasztottam." "J6, rendben, de ez nem olyan egyszer(."
szOltam kozbe. "De, egyszer(i." - mondta Sdndor, "
az élet csupa valasztasi lehetoségbdl all.



Te dontdd el, hogyan reagélsz a kiilonbozé helyzetekben.
Vilaszthatsz, hogy az emberek hogyan befolyasoljak a hangulatod.

Te dontod el, hogy hogyan éled az életed.

Néhany évvel kés6bb Sandor sulyos balesetet szenvedett. Leesett egy kb. 18
méteres toronyrodl. 15 6ras miitét és sok hetes intenziv dpolds utdn Sandort
elbocsétottak a korhdzbdl fémtamaszokkal a hatdban.

Mikor meglatogattam, megkérdeztem, hogy érzi magat. Azt vdlaszolta: "Ha jobban
lennék, kettd lenne beldlem. Szeretnéd latni a sebemet?" Lemondtam rodla, de
megkérdeztem, hogy mi jatszédott le benne a baleset pillanatdban.

"Nos, az elsd, ami dtsuhant az agyamon az volt, hogy a lanyom - aki par hét milva
jOn vildgra - j6l van-e? Mikor pedig a foldon fekiidtem, emlékeztem, hogy két

lehet6ségem van: vdlaszthattam, hogy élek vagy meghalok."

"Féltél?" akartam tudni. Sdndor folytatta:
"Az apoldk valéban j6 munkét végeztek. Végig azt mondogattdk, hogy jol vagyok.

De mikor bevittek a siirgdsségire, lattam az orvosok €és ndvérek arckifejezését, ami
azt jelentette: 'Halott ember.' Es tudtam, hogy 4t kell vennem az irdnyitast."

Nos, mikor egy felvételis n6vérke hangosan megkérdezte, hogy allergids vagyok-e
valamire, igennel vélaszoltam.

Az orvosok és novérek csondben vartak a valaszom.
Mély leveg6t véve visszaszoltam: 'A gravitaciora!'

Mialatt az egész csapat nevetett, elmagyardztam nekik: az életet vélasztottam.
Tehat ugy operdltak meg, mint ha é16 lennék és nem halott."

Sandor az orvosoknak koszonhetoen maradt €letben, de a csodalni vald
hozzaallasaval is.



Mindennap lehet6ségiink van vdlasztani, teljes életet élni.
A hozzadllas kérdése minden. Ezért ne aggddj amiatt, mi lesz holnap.

Mindennap van elég, ami miatt aggddhatsz.

Es a ma az a holnap, ami miatt tegnap aggédtal."
Most szabadon valaszthatsz a lehetdségek kozott.

Tobbet ér a jéindulat a sok eziistnél és az aranynél
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Restds Ldszlo / Miskolc

Ertékvalsdgban szenved§ vildgunkban sokan bolyongnak céltalanul,
keresve valamit, ami betolti az életiiket,
vagy kisebb dologra gondolva értelmet ad szdmukra a pillanatnak.

Az egyik kis falucskaban volt egy héz,
ahol nagyon sokan megfordultak, nap mint nap.

Sokszor volt ez a hajlék az ilyen emberek gytijtéhelye.

Betért ide az alhatatlan barat, aki sokszor volt haszonleso,
mégis megtapasztalhatta a szives vendéglatast.

J6 sz6ért betért a javasasszony, kinek dtkdra nem hizott, hanem fogyott a j6szag.
A maganyos harmadik szomszédasszony,
hogy valaki meghallgassa a hatarbol hozott pletykat és ne feleljen ra.

Lattam ott kisiklott életli vesztest, aki ott mégis embernek érezte magét.

s

Volt ott az el6itélett6] menedéket keresd asszony, aki otthagyta rendes urdt,
gyermekét egy pénzes pidsért.



Es a nagyhatalmu hivatalnok, aki §szinteségre vagyott.
Lattam a megkozelithetetlen orvost, ki csak baratsagra vagyott.
Mit gondoltok milyen volt az a hdz, palota? Szeretet otthon vagy csoda-var?
Egyik sem. Egy tandcsi bérlakds volt, enyhén salétromos fallal.

Nem volt benne vizvezeték, csatorna, sem WC, sem fiirddszoba.
Az el6szobdbdl nyilt a konyha, a spdjz és a szoba.

Hidnyzott beldle az dj butor. Nem tette azt vonzéva semmi sem,
csak akik benne laktak, szeretetteljes, kedves emberek.

Mégis gazdagok voltak-e? Igen, mivel szeretet lakozott a sziviikben.
“Csendet tanultam a beszédesektol, toleranciat a tiirelmetlenektol,
kedvességet a durvaktol.” (Khalil Gibran)

“A kedves szavak nem keriilnek sokba... Mégis sokat érnek.” (B. Pascal)
“‘ ey
)
Egy Csepp Emberség

Koltay Gergely

Ahol egy kisledny fut dt a szivdrvdny alatt.
Ahol az ifjak alkonyatkor szerelmet vallanak.

Ahol az erddben két oreg tolgy egymdsnak bologat.
Ahol a szobrdszvésd mdrvdnyon magdtol szalad.

Ahol felhok folott a repiildk egymdsnak kacsintanak.
Ahol a konyhdban a kisgyereké a legjobb falat.

Ott még egy csepp emberség maradit.



Ahol a Kirdlyok mindig igazat mondanak.
Ahol gazdagok szegénynek kenyeret osztanak.
Ahol az utolso olelésben dszinte a vigasz.

Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol megsziinik a vildgon a gyiilolet, s harag.
Ahol egy akkord nyomdn a falak végleg leomlanak.
Ahol reggel a Rddiotol jokedvii lesz a nap.

Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol érezni, a kimondott sz0 nem ropke pillanat.
Ahol az élet érték, s mogotte ezernyi dldozat.
Ahol az orvos, a fizikus, a tandr szava, nem csupdn panasz.
Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol a publikum, s a szinész egyiitt vdrja a tavaszt.
Ahol a koltd tudja, a ké marad, s a viz szalad.
Ahol utolso esélyiink a kimondott gondolat.

Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol a kereskedo ajdndékként konyveket ad.
Ahol van még marék fold - s lesz, ki majd arat.
Ahol nyelved, neved értik, ahol lehetsz onmagad.
Ott még egy csepp emberség maradt.

Ahol a szeretet hidja hozzdd vezet, soha le nem szakad.
Ahol szavak szdllnak az Egbe.

Ahol a lélek szabad.

Ahol mécsesek égnek a lelkekért, ahol dszinték a szavak,

Ott lesz a temetonk, ahol egy csepp emberség marad.
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A Lassu Tadnc

Ezt a verset egy fiatal ledny irta, aki a rdk végsd stadiumdban szenvedett.
(Dr. Cicognania bolognai Sant’Orsola Korhdz gyermekosztdlydnak féorvosdtol.)
Néztél valaha gyermekeket a jdtszotéren?

Vagy hallgattad az esd zajdt, mikor lehull a foldre?

Vagy kovetted-e egy lepke szabdlytalan roptét?

Vagy figyelted-e, a nap hogyan oldodik fel az éjszakdban?
Jobban tennéd, ha lassitandl. Ne tdncolj olyan gyorsan.

Az idd rovid. A zenének vége lesz.

Napjaidon dtrohansz?

Amikor kimondod: ,,Hogy vagy?” meghallgatod a vdlaszt?
Amikor a napnak vége van végigheversz-e dgyadon,
hogy a fejedben dtfuto ezernyi gondolatnak helyet adj?

Jobban tennéd, ha lassitandl. Ne tdncolj olyan gyorsan.

Az idd rovid. A zenének vége lesz.

Mondtad-e valaha fiadnak ,,majd holnap...” anélkiil,



hogy siettedben észrevetted volna bdnatdt?
Vesztettél el jo bardtsdgot visszahozhatatlanul,
csak azért, mert nem volt rd iddd hogy felhivd, és azt mond ,,Szervusz”?
Légy szives lassitsdl. Ne tancolj olyan gyorsan.
Az idd rovid. A zenének vége lesz.
Ha ennyire rohansz hogy elérj valahovd, elveszited az utazds oromet.
Ha egész napodat lihegve rohanod dt,
a kapott ajandékot mintha sosem nyitndd ki . . . és az it pordba dobod.

Az élet nem versenyfutds fogd kezedbe lassan és hallgasd a muzsikdt.

"
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Az Elet Torvenye

,Az elet torvenye, hogy minden visszahat.
Amit magadbol adsz at, megtalal teged.
Ahogy te mersz, neked is ugy mernek.
Az elet torvenye, hogy a jo hozhat csak jot.

Igaz uton csak az Igaz halad...”




Uzenet a Vildg Vezetdi Részére

1. Bolcsességgel és szeretettel irdnyitsdtok az emberiséget.
2. Segitsétek Oket a fizikai és a lelki egészségiik megorzésében
és fokozdsdban, hogy keressék a harmonidt a Mindenhatoval.
3. Egyesitsétek Oket egyetemes szeretettel.
4. Tiszteljétek nemzetiségiiket, hagyomdnyaikat és hitiiket.
5. Védjétek meg nemzetiségiiket igazsdgos torvényekkel,
amelyben a szeretet az egyediili alapelv.
6. Hagyjdtok, hogy minden nemzet ondlloan végezze beliigyeit
a szeretet alapelveivel. 7. Keriiljétek a felesleges torvényeket.
Tanitsdtok Jket, hogy tiszteljék és szeressék egymadst.
8. Tiszteletben tartsdtok egyéni szabadsdgukat tdrsadalmi feleldségekkel.
9. Bdtoritsdtok ket a szépre a jora, hogy megértsék,
hogy a szeretet az egyediili igazsdg és minden emellett illuzio.
10. Segitsétek és oktassdtok dket, hogy a természettel harmonidban éljenek.
Tanitsdtok oket a természet titkaira és szépségeire,

hogy megtanuljdk tiszteletben tartani a természetet és minden élélényt a Foldon.
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Végezetiil Oszinte Kivdnsdgom
Hogy legyen kevesebb problémdd, tobb 6romed
és boldogsdg kopogtasson az ajtodon!

Légy kedvesebb mint kellene.

Minden nap szeretet lakozzon a szivedben.

Ne aggodj amiatt, hogy mi lesz holnap.
Mindennap van elég, ami miatt aggodhatsz.
Mindeniitt, mindenkinek segits, jo szoval,
kapcsolatok mozgdsitdsdval, viszonzdst sohasem vdrva.
Mindenkivel, akivel csak taldlkozol
mondjdl egy pdr kedves, dszinte és bdtorito szot.
Ez a szivem dszinte kivdnsdga.

Sok — sok szeretettel Dudds Istvdn
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